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鷺宮地域とは、鷺宮・白鷺・若宮・
 大和町の一部・野方の一部です

児童館だより児童館だより

● こども食堂さくら ●
代表（鈴木）TEL:03-3330-5053

【フードパントリー】
日時：毎月第３土曜日12時30分〜1時
１セット100円。事前予約制。
開催週の火・水・木曜日の午後5時〜
7時に鈴木へ電話予約。
場所：家政会館（若宮3-17-3）
※受け渡し会場が変わりました。

地域の情報

さぎのみやシアター

グアン ル

宝仙学園は、2028年の創立100周年記念事業として
一部校舎を建替えることとし、その仮校舎として旧西中
野小学校を借受けいたしました。
９月１日の２学期始業より、中学校･高等学校の授業

が行われます。授業は月曜から金曜までで、高等学校女
子部の高１〜高３の３クラスは毎日、共学部の中１〜高
２は日替わりで１学年ずつ通学いたします。また、土曜
および日曜祝日は、特別授業と部活動のほか学校行事等
も行う予定です。

2028年1月までを予定として、近隣の皆さまに見守っ
ていただきながら学校生活を続けてまいります。何卒よ
ろしくお願いいたします。

２年強の鷺宮生活を前に

宝仙学園中学校･高等学校 校長 富士晴英

10月18日(土) 
午前10時～午後4時

 開会式10時より。

※作品展・模擬店・イベントの開始は10時30分～予定。

10月19日(日)

午前10時～午後3時

会場：鷺宮区民活動センター

主催：鷺宮地区まつり実行委員会 

つながろう! 地域の ″わ″

● 鷺宮図書館 ●
鷺宮３-２２-５

TEL:03-3337-1044 

FAX:03-3337-7397

【休館日】

10/9(木)、10/21(火)、

10/22(水)、10/23(木)、10/31(金)

※10月21日〜23日は蔵書点検のため休館

11/13(木)、11/28(金)

●中野区若者フリースペース●
出張まごころドーナッツ in 鷺宮

TEL:03-5937-3664
日時：10/2(木)

午前11時30分〜午後６時30分

場所：鷺宮区民活動センター

3階和室2号

対象：中野区在住・在学・在勤の

義務教育終了後〜39歳の方

（参加無料・定員なし）

「第１２回中野区検定」（後援：中野区、中野区教育委員会）

・日時 令和７年１１月３０日（日）
・場所 中野区産業振興センター
・内容 中野区に関する歴史、地理、文化、産業などから出題
・申込期間 １０月１日〜１１月２０日
・受検料 検定実施日に支払い。
【主催及び問い合わせ先】
公益財団法人 中野区教育振興会 寺嶋 TEL 03-3228-5544

詳細はQRコードより

西中野児童館 白鷺３-１５-５

TEL:03-3339-9826 

FAX:03-3339-9825

※10月〜2月末まで修繕工事がはいる
ためお部屋の使い方が変わります。

利用方法、行事などの詳細はおたより
ＨＰをご覧ください。

鷺宮児童館  鷺宮３-４０-１３

TEL:03-3337-8430

FAX:03-3337-8429

【おはなしクレヨン】

手遊びや絵本の読み聞かせ
日時：10/9(木)

午前11時30分〜午前11時45分
対象：乳幼児親子

【カフェ】

ボランティアさんによるカフェ

1杯50円

日時：10/10(金)
午前10時30分〜午前11時30分

【おはなし会】
図書館の方による絵本の読み聞かせ

日時：10/14（火）
午前11時15分〜11時45分

対象：乳幼児親子

※大規模改修工事のため10月19日
（日）〜令和8年7月15日（水）まで
休館となります。
11月から乳幼児親子事業は若宮児童
館で行います。小中学生の活動はお
たよりやポスターをご覧ください。

若宮児童館 若宮３-５４-７

TEL:03-3330-7899 

FAX:03-3330-7860

【学習室があります】
学習室は、静かに勉強できる専用のス
ペースです。Wi-Fiは学校タブレット等
を開館時間中、学習目的のみ使用でき
ます。
★「学校に行きたくないけど、家とは
違う場所で勉強したい。」そんな時は
午前中から利用できます。
職員にご相談ください。

日時 開館日の午前10時〜午後6時まで
対象 小学4年生〜中学生、高校生

（18歳まで）
参加費・定員等 なし

開催：2025年11月16日（日）

時間：第一部 13：00〜（開場12：30）定員200名

第二部 15：00〜（開場14：30）定員200名

場所：鷺の杜小学校体育館

応募期間：9月中旬予定
※応募方法など詳細は後日配布の
チラシ・ホームページをご確認
ください。

さぎのみやシアター

特集！野方消防署 P.2～P.3

鷺宮のミライを担う子ども達が
ミライレポーターとなって取材に
行ってきました。その様子は中面へ→

作品展
書道・絵画・工作
写真・絵手紙など
素敵な作品展示

イベント
鷺宮囃子・

津軽三味線・音楽演奏
楽しいイベント!!

※まつりの内容につきましては変更になる場合もございます。

劇団黒テントによる

音楽劇「エメリヤンの太鼓と

カエルの花嫁」

たいこ

はなよめ

模擬店
焼きそば

フランクフルト
ポップコーンなど



２ ３

第３８４号 令和 ７年 ( ２０２５年) ９月

9：30 探索取材開始

9：45 出場訓練見学
ポンプ隊員へ取材

知っているようで知らなかった野方消防署
ミライレポーターが行く！ 10：00 はしご車体験

11：00 庁舎見学〜DVD鑑賞（消防隊員の一日）
  インタビュータイム

防火衣は厚手のコートみた

いで暑かった。冷却ベスト

を着ていても暑い!!

消防隊員が熱中症にならな

いか心配になった。

…れいいち

空気呼吸器は重かった。

立っているのが難しかった。

…そうじ

消防士さんの筋肉

がすごくて

かっこよかった!

…そうすけくん

Q.野方消防署ってどんなところ？

職員数：約２２０人です。

   車両・勤務人数：ポンプ車8台（予備2台）、化学車1台、

救急車4台（予備1台）、はしご車1台、指揮隊車 1台、

査察広報車3台、人員輸送車1台、資材搬送車1台があります。

3交替制で各５５〜５６名が勤務しています。

活動エリア：中野区の北側約半分が野方消防署の管轄とな
 ります。出場範囲は管轄区域及び隣接する区で、災害規模に
より出場範囲が広がります。

Q. 119番通報について

   火事を見つけたら、まず１１９番？自分で消せる消せない
   の判断は？
周りの人に大声で知らせて、一人で何とかしようと思わず
消火・通報・避難等を手伝ってもらいましょう。
初期消火はなるべく多くの消火器を使って、大人数で初期
消火すると効果的です。
ただ、消火器も正しく使用しなければ効果が薄れてしまい
ます。訓練に参加して正しい使用方法を身につけましょう。

   一般的に、炎が天井まで達したら消火器での初期消火は困 
難なので、避難してください。炎が天井まで達しなくても、
危険や恐怖心を感じたら無理をしないで、避難してくださ
い。一番大切なのは「あなたの命」です。

Q.消防隊員について

消防士さんは何時に寝るのですか？
24時間通信・受付勤務を１時間交替で行っています。
仮眠時間が定められており、それぞれの勤務時間にあわせ
て仮眠します。

訓練は大変ですか？
大変です！訓練は体力や技術を高めるだけではなく自分の
力量を知ることが重要で、チームワークや意思疎通を高め
ることを目的として日々訓練を行っています。

Q.消防車について

消防車の種類によってサイレンの音が変わるのですか？
救急車はピーポー、消防車は足踏みサイレンまたは電子サ
イレン。

なんで消防車は赤いんですか？
一説には輸入車が赤だったこと、注意喚起や炎を連想させ
るためといわれています。
法律で消防車は朱色と定められています。

消防車の中には何が入っているんですか？
様々な災害現場に対応できるように、いろいろな道具
（資機材といいます）を積んでいます。
よくびっくりされますが、消防車にも消火器を
積んでいます。

はしご車体験が楽しかった。勤務

は3班に分かれて毎日仕事をして

いてすごいと思った。消防隊員は

みんなかっこよくて、ちょっとだ

けやってみたいと思った。

…げんき

はしご車に乗ったら、意外

にゆれたのでびっくりした。

（ゆれないものと思ってい

たから）。消防隊員の人た

ちは、体幹がとても強いと

思った。…りさこさん

はしご車は３０m

（約ビル１０階分相当）。

車体から足(アウトリガー)

が出てくるのを

初めて知った。…りおさん

たか〜い!!
私の家も
見えるかな？

訓練の時間を測ったら、

1分かからず出場できてい

た。早くてびっくり。

…りさこさん

高すぎてカメラに
はいらない。
30ｍはすご〜い!

続きの質問・解答の全文は
ホームページにて →

※要約して掲載しています。

消防隊員に突撃質問コーナー

取材楽しかった！

消防士になってみた

い！…りおくん

野方消防署スローガン
「安全で安心して

暮らせるまち 野方」

ポンプ隊の出場訓練
火災出場は1分以内、着装は40秒以内を目標。
そのため素早く着るための工夫がされている。
夏じゃ特に暑さが大変。防火衣の下に冷却ベストを着る。
消火活動は体力が必要。…れいいちメモより

野方消防署とは?

野方消防署は、地下１階、地上４階建てで、

事務室や体育訓練室、食堂や仮眠室などが

あります。

また、３つの出張所があり、それぞれ地域

を守っています。
野方消防署HPを
見てみよう。

消防隊員になって

良かった事は

なんですか？たくさんの人に感謝

されること、体を動

かすことを仕事にで

きることです。

子どもの頃はどんなスポー

ツをしていましたか？

スポーツが得意でないと

消防隊員になれませんか？

子どもの時スポーツをしていなく

ても、運動神経に不安があっても

大丈夫です。お互いカバーし合う

ことができます。

119番通報件数：令和６年中の東京消防庁管内における
119番通報は、109万5,531件（速報値）
（一日平均3,345件、約26秒に1件）でした。
乾燥する冬の時期は火災通報、暑い夏の時期になると
熱中症による救急要請が多くなります。

取材日：2025年7月29日
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