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E-mail:nakano_saginomiya@nifty.com http://www.nakano-saginomiya.gr.jp

鷺宮地域とは、鷺宮・白鷺・若宮・
 大和町の一部・野方の一部です

● 鷺宮図書館 ●
鷺宮3-22-5

TEL:03-3337-1044 FAX:03-3337-7397

休館日
9/12(木) ・ 9/27(金) ・ 10/10(木)・

10/15(火) ～ 10/17(木) ・ 10/25(金)・

11/14(木) ・ 11/22(金) ～ 11/30（土）

児童館だより児童館だより

● こども食堂さくら ● 
代表（鈴木）

TEL:03-3330-5053

【フードパントリー】
日時：毎月第3土曜日

12時30分～1時
１セット100円。事前予約制。
開催週の火・水・木曜日の
午後５時～７時に鈴木へ電話予約。
場所：若宮児童館

地域の情報

グア ン ル

10月19日(土) 
午前10時～午後4時

 開会式10時より。作品展・模擬店は10時30分～開始予定です。

10月20日(日)

午前10時～午後3時

会場：鷺宮区民活動センター

主催：鷺宮地区まつり実行委員会 

つながろう! 地域の ″わ″ あい･あい
フェスティバル

特集! 鷺宮駅前交番
おまわりさんへインタビュー

どなたでも お気軽にお立ち寄りください!!
詳細は、チラシ・掲示板でご案内!

さぎ草はラン科の多年草で、日当たりの良い湿原に生え夏に可憐な
純白の花を咲かせます。花の形が白鷺が翼を広げた姿に似ていること
がその名の由来です。

15年ほど前、鷺宮地区を中心に有志が集まり、地名に因んださぎ草
を育てようと「さぎ草友の会」が発足しました。現在20名程の会員が
さぎ草を育てています。湿地の植物であるため１年通じて日々の水遣
りが欠かせません。

2月初旬に前年の球根を掘り上げて植替え（植付け）を行い、7月下
旬には旧鷺宮小学校前のみたけ公園で、開花したさぎ草を持ち寄り展
示する「鷺宮さぎ草まつり」を開催。さらに、10月の鷺宮地区まつり
では会員が育てたさぎ草の写真を展示します。
毎年2月には植付け講習会を行います。育ててみたい方は参加して

はいかがでしょうか？講習会の案内は町内掲示板に掲示予定です。

さぎ草を育てて ～さぎ草友の会～

さぎ草友の会 加藤保夫

模擬店

カレーライス
焼きそば

フランクフルト
ポップコーンなど

イベント

鷺宮囃子
津軽三味線
軽音楽

コーラスなど

作品展

書道・絵画・工作
写真・絵手紙など

素敵な作品展示

第3回さぎのみやシアター開催が決定!!
劇団四十郎「こすもすの丘 昆虫記」

開催日：11月17日(日）
会場：鷺の杜小学校体育館
※開催の詳細、応募方法などは今後のチラシ・掲示板などで
ご案内いたします！お楽しみに!!

● 中野区若者フリースペース ●
まごころドーナッツ
TEL:03-5937-3664

日時：10月10日(木)、12月5日(木)

午前11時30分～午後6時30分

場所：鷺宮区民活動センター3階和室2号
内容：義務教育終了後～39歳の区在住・
在学・在勤の方を対象としたフリースペースです。
利用無料です。

※詳細については児童館のおたよりをご覧ください

若宮児童館 若宮３-54-7

TEL:03-3330-7899 FAX:03-3330-7860

【カプラタイム】 カプラで自由につくろう

日時： 9月19日(木)、10月10日(木)
午後3時30分～5時

対象：小学校1年生以上

【卓球タイム】 初めての人も大人が教えます
日時：9月18日(水)、10月16日(水)    

 午後3時30分～4時30分
対象：小学1年生以上

【はじめてのお茶会】
鷺宮高校茶道部のみなさんと日本の伝統文化を体験しよう 

日時：9月12日(木) 午後4時～5時
対象：小学1年生以上
参加費：100円、 定員：16名
申込：9月4日(水) 直接申込午後3時～、

 電話申込午後4時30分～ 

西中野児童館 白鷺3-15-5

TEL:03-3339-9826 FAX:03-3339-9825

【おもちゃ病院】 
壊れてしまったおもちゃをおもちゃドクターが治してくれます

日時：10月19日(土)
１回目午前9時45分～10時45分
２回目午前10時45分～11時45分

対象：地域のみなさん
＊中野区在住の方優先。ひと家庭２個まで

【もちつき会】地域の方と一緒にもちつきをしましょう

日時：11月30日(土)

対象：地域のみなさん 

鷺宮児童館 鷺宮3-40-13

TEL:03-3337-8430 FAX:03-3337-8429

【カフェ】地域の方が、カフェを開いてくださいます
日時：9月13日(金)、27日(金)、

10月11日(金)、25日(金)、
11月8日(金)、22日(金)
午前10時30分～11時30分

対象：乳幼児親子
参加費：コーヒー、紅茶1杯50円

【わくわくいきもの教室】
ｐ.a.ｎ.ｄ.a.研究室の方が「いぬとねこのおはなし」
「動物園のどうぶつのおはなし」をしてくださいます

日時：9月14日(土)午前11時～12時
対象：乳幼児親子、小学生

【ぽぺっとタイム】
地域のボランティアの方が、かわいい人形を使ってわら
べうたを歌ったり、絵本の紹介をしてくださいます

日時：9月18日(水)、10月16日(水)、
11月20日(水)
午前11時15分～11時30分

対象：0才から1才くらいまでの乳幼児親子

【おはなしクレヨン】
読み聞かせのグループ、ぐるんぱの会のみなさんによる
おはなしの会です

日時：9月19日(木)
 午前11時30分～11時45分

対象：乳幼児親子

● 第11回中野区検定 ●
50問、60分、年齢制限なし

高得点者は「ものしり博士」と認定

日時：11月24日（日）
場所：中野区産業振興センター

(中野2-13-14)

申込期間：10月1日～11月15日
受検料：検定実施日に支払い
一般、1,500円 (高校、大学、専門学校生
1,000円 小、中学生 受験料 500円)

申込み：中野区教育振興会
TEL 3228-5544 FAX 3385-9319

第6回 発見！あなたの鷺宮
フ ォ ト コ ンテス ト

【 大人の部・鷺宮部門 】中学生以上

【 大人の部・自由部門 】中学生以上
【 こどもの部 】小学生以下

【応募部門】

作品応募フォーム

詳細・応募はこちらから→

https://forms.gle/fzwn7A26UsomzANY7

締切：2024年11月29日(金）

1階から3階まで
ワクワクがいっぱい!
当日は歩いて遊びに
来てね!
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鷺宮を見守る! 地域を見守る 確かな “目”

ふれあいポリス
鈴木 北九生 警部補（左） 前田 孝文 警部補 (右）

今号のごみ標語 「街の美化 ひとりひとりの 心がけ」   鷺宮護美（ごみ）標語募集作品 大人の部 最優秀作品

私たちのまち鷺宮を、町会・自治会、そしておまわりさんが見守っています。

鷺宮駅前交番を取材しました。

Q.駅周辺でよくある交通トラブルは?

A.駅近くの中杉通りは、バス通りで
車両の往来が多く、道路も狭く、
車両が駐停車していると後続車が
通行できない場合があります。

Q.鷺ノ宮駅周辺で日々気になっている事は?

A.車道、歩道が狭い場所が多いことから、車両を
  運転する際は、自転車、歩行者に注意をお願いします。

Q.踏切に人が溢れていて、歩行者が渡っている
最中に遮断機が降りてきてしまうシーンを見
かけます。安全に踏切を渡るには？

A.警報器が鳴ったら、その時点で踏切に入らない
でください。
踏切に人が溢れていて前に進めないときは無理
に踏切に入らないでください。
横断中に遮断機が降りてきてしまった場合は、
より早く踏切から出られる方向から直ちに出て
ください。

Q.鷺宮のまちをよくするために何か
アイデアがありましたら教えて下さい。

A.より安全で住み良い街を作るためには、
一人ひとりの安全意識の向上と他人
を思いやる気持ちが大切です。
交通ルールを守り、交通事故防止に皆
様のご協力をお願いします。

また、鷺宮地区は、特殊詐欺による被
害が後を絶ちません。
今年の鷺宮地区の被害認知件数は7件、
被害総額は約1,230万円です。
知らない電話番号からの着信には出
ない、留守番電話で相手を確認してか
ら電話に出るようにお願いします。

Q.踏切を横断している歩行者や自転車を見て危険
だなと思う事はありますか?

A.歩行者が道に広がって一斉に踏切内に入ろうと
する時や、歩行者が踏切内に大勢人がいるのに
自転車がその間をすり抜けて通過しようとする
時は、危ないと感じます。
踏切待ちの人が多い場合は、駅構内の通路や他
の踏切を利用するほか、自転車で踏切を渡る
場合は、歩行者にぶつからないよう自転車から
降りて通行をお願いします。

【お願い】

110番通報についてのお願いです。
110番は緊急通報ですが、中には
緊急性の低い事案やスマートフォ
ンの誤操作による110番通報があり
ます。 
警察官が緊急事態に適切に対処でき
るよう悩み事や心配事等の通報は、
# 9110の警察相談ダイヤルに
お願いします。

大塚 悠平 巡査部長 新村 怜 巡査長

悩み 心配は
【警察相談ダイヤル】へ＃9110
または
電話 03-3501-0110（警視庁総合相談センター）
をご利用ください。〔24時間対応〕
※通常の通話料金がかかります。

「自動通話録音機」を無料で貸し出します
オレオレ詐欺や還付金詐欺などの被害防止に
効果があります。
受付日時 10月1日（火）～ 4日（金）

 午後2時～午後4時
受付場所 鷺宮区民活動センター
対 象 区内在住のおおむね65歳以上

の方がいる世帯
問合せ先 中野区 防災危機管理課
電 話 03-3228-8736

自転車置き場
２時間無料。
それ以降は1時間
ごとに100円

各フロアの
案内板が

わかりやすい!

絶景ポイント!!

11階 屋上庭園
気持ちのいい空間
※平日のみ開放

お犬様も
「ナカノのソトニワ」

にお引越し!!

ワークショップ
スペース

｢シェアノマ｣

開放的な
屋内イベントスペース

「ナカノバ」

１階カフェテリア
「ナカノヤ NYAcafe」

9時30分～21時
（ラストオーダー20時）

アートを軸にした
１階のスペース
「ナカノのナカニワ」

1階スペース
詳細はこちらから

3階キッズスペース
広々としたスペースに

絵本やおもちゃがあります。
子どもが遊べる場は
嬉しいですね。

中野区新庁舎リーフレット
こちらから

ナカノバ
イベント情報

9月16日(祝・月)

編集後記

初めて新区役所を訪れました。
1階はとても開放的で、様々なイベント利用が
予定されています。親しみやすくなってきたの
では、と感じました。
各種申請については、お近くの地域事務所や
電子申請の利用をおすすめします。

11階 議場が見られるスペースから

さわやかなパワー
を感じました。

By編集部
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