
７月28日(日) 17:00～20:00
第43回かせい阿波踊り
都立家政商店街振興組合

８月10日(土)・11日(日)16:00～20:00   
第48回鷺宮盆おどり（旧鷺宮小学校校庭）

鷺宮商明会

7月18日(木)～24日(水)

鷺宮さぎ草まつり
（みたけ公園）

さぎ草友の会

8月24日(土)、25日(日)
鷺宮八幡神社祭礼

8月4日(日)14:00～16:00

ミニ四駆サーキット
（白鷺町会ふれあい館）

参加費:100円※ミニ四駆貸出あり

子ども、大人、どなたでも!!

白鷺町会

【発行元・問合せ】
鷺宮区民活動センター運営委員会
〒165-0032 東京都中野区鷺宮3-22-5  
TEL： 03-3330-4127

http://www.nakano-saginomiya.gr.jp

ラジオ体操7月～8月

■鷺宮運動広場（鷺宮運動広場ラジオ体操会）

一年を通じて開催           6：25～6：45

■白鷺ふれあい公園（白鷺町会）

8月25日(日)～8月30日(金)  6：30～6：40

■美鳩小学校（若宮ラジオ体操会）

一年を通じて開催           6：25～6：45

■みつわ公園（若宮一丁目子ども会）

7月21日(日)～7月30日(火)  6：30～6：40

第48回鷺宮地区まつり

おまつりスタッフ
大募集！

いっしょにおまつりを
盛り上げよう！

開催日：10月19日(土)・20日(日)
会場 ：鷺宮区民活動センター 

作品展
出展者募集！
締切 8月30日(金)
※絵画や手作り作品など

【申込・問合せ】鷺宮地区まつり実行委員会
TEL03-3330-4127

裏
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ご
覧
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あい･あい
フェスティバル



【応募・問合せ】
鷺宮区民活動センター運営委員会
〒165-0032
東京都中野区鷺宮3-22-5    TEL03-3330-4127

作品応募フォーム

https://forms.gle/fzwn7A26UsomzANY7

第6回 発見！あなたの鷺宮
フォトコンテスト

中野つながるフードパントリー＠鷺宮

若宮児童館

鷺宮児童館

西中野児童館

【オリジナルの二足歩行ロボットを作ろう！】
キットを組み立てて作ります。
日程：7月24日(水)１３:３０～１５:００
対象：小学校4年生以上 定員10名 無料
講師 任意団体エンジニアインデックス
※事前予約７月３(水)
直接児童館受付14:00～、電話受付16:00～
電話番号3330-7899

【サタデープロジェクト「おもちゃの日」】
ブロックいろいろ、プラレール、カプラなど、ゆっくり遊
べるおもちゃをホールに出します。
日程：８月１７日(土) ９:３０～１１:３０
対象：未就学児、小学生以上
事前予約なし 無料

【なんでも工作】
児童館や家から持ってきた材料で自由に工作を楽しもう。
日程：８月８日(木)、1５日(木)、22日(木)、29日(木)

いずれも10:00～11:30
対象：小学生以上

【卓球タイム】
保護者の方が、卓球指導してくださいます。
日程：８月３日(土)、17日(土) 10:30～11:30
対象：小学生以上、定員20名(初めての人も参加できます。)

参加申込：７月２３日(火)より児童館で受付開始。
定員になり次第締めきります。

【サマーチャレンジ】
児童館の遊具で、自分自身の新記録にチャレンジしよう！
日程：夏休み期間中 14:00～15:30
対象：小学生以上

【ギリギリ限界チャレンジデー】
日程：7月24日(水)～26日(金)いずれも13:30～15:00
対象：小学生
事前予約なし 無料

【さよなら夏休み卓球大会】
日程：８月30日(金) 14:00～15:00
対象：小学生
※事前予約
申込：8月1日(木)～24日(土)

【クラフトウィーク】
日程：8月6日(火)～8月9日(金)13:30～15:00
対象：小学生
事前予約なし 無料

【プラレールウィーク】
日程：8月13日(火)～8月17日(土)13:30～15:00
対象：乳幼児親子 小学生
事前予約なし 無料

※児童館の詳細は児童館のおたよりをご覧ください。

若宮3-54-7 TEL:03-3330-7899 

白鷺3-15-5 TEL:03-3339-9826 

鷺宮3-40-13 TEL:03-3337-8430 

食料品等の寄付提供
大募集

下記会場・日程で寄付の受付を行います。

7月24日（水）～26日（金）
時間：10:00～16:00 ※12:00～13:00は受付休み

場所：鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22-5）

7月26日（金）
時間：10:00～12:00
場所：来らっせしらさぎ

白鷺一丁目第3アパート集会室（白鷺1-4-27）

缶詰、インスタント食品、レトルト食品、調味料、飲料、
乾物、菓子など
※未開封のもの
※常温で保存が可能なもの
※外観が著しく汚れていないもの
※賞味期限が令和6年9月以降のもの
【問合せ】
中野つながるフードパントリー鷺宮応援団事務局
社会福祉法人 中野区社会福祉協議会
中野区中野5-68-7 TEL03-5380-0751

携帯、パソコンで
応募はこちらから→

【夏休み宿題応援団】
日程：7月１日(月)～８月31日(土)
対象：小学生・中学生の利用者

【夏のお楽しみ袋】
日程：7月13日(土)～なくなり次第終了
対象：4才～小学生の利用者

【本をかりて、たからものをつろう！】
日程：7月27日(土)～8月１５日(木)
対象：小学生以下の利用者

【みんなで飾ろう！鷺宮図書館～夏の虫～】
日程：7月27日(土)～9月26日(木)
対象：中学校以下の利用者

鷺宮図書館
鷺宮3-22-5 TEL03-3337-1044

【水まつり】
水風船を投げあったりして、夏を満喫しよう。
日程：8月21日(水) 16:15～16:45
対象：幼児からこども、大人まで参加OK。

※終了後はそのまま家に帰ります。
濡れてもいい服で来てください。
タオル、ある人は水鉄砲を持ってきてください。
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