
若宮児童館 若宮３-５４-７

TEL:03-3330-7899 FAX:03-3330-7860

子育てなかま作り支援事業

【みんなともだちタイム】
日時：毎週水曜日と金曜日

午前11時～11時45分

対象：乳幼児とその保護者

【はじめてあかちゃんタイム】
日時：3月14日(木) 午後1時30分～2時

対象：0歳児、第1子の赤ちゃんと保護者

【カプラタイム】
日時：3月14日(木) 午後3時30分～5時

対象：小学１年生以上

4 【地域ニュースの次回発行は6月です】※記事を載せたい方はご連絡ください。ご相談に応じます。

第３７８号

題 字 ： 長 谷 川 昴 氏

令和6年 (2024年)

3  ／  １０

Ｎ ｏ .３７ 8

鷺 宮 地 域 ニ ュ ー ス 令和 ６年 ( ２０２４年) ３月１０日

１

≪鷺宮地域ニュース 編集・発行≫ 鷺宮区民活動センター運営委員会

さ ぎ の み や

〒165-0032 中野区鷺宮３－２２－５    電話：03-3330-4127 FAX：03-3330-4131
E-mail:nakano_saginomiya@nifty.com http://www.nakano-saginomiya.gr.jp

鷺宮地域とは、鷺宮・白鷺・若宮・
 大和町の一部・野方の一部です

この桜はどこの桜でしょうか？ 中面を見ればわかるよ!

緑の実がなる公園 土塀が素敵なお寺 カラフル遊具が楽しい公園

桜の下にブランコがあるよ こどもの成長を見ている桜 妙正寺川のほとり

● 鷺宮図書館 鷺宮３-２２-５

TEL:03-3337-1044 FAX:03-3337-7397

休館日
3/１４(木) ・ 3/29(金) ・ ４/１１(木) ・４/26(金)

５/ 9(木)・ ５/３１(金) ・ ６/１３(木) ・ 6/２８(金)

児童館だより児童館だより

グアン ル

鷺宮児童館  鷺宮３-４０-１３

TEL:03-3337-8430 FAX:03-3337-8429

【ハンドベルであそぼう】

日時：3月12日(火)午後4時～4時30分

対象：小学生以上
定員：先着15名・事前申込有

【おはなしクレヨン】

日時：3月13日(水)午後4時～4時30分

定員：なし

【リーフスポーツ】

日時：3月22日(金)午後2時30分
～３時30分

対象：小学生以上
定員：なし(当日時間にお越しください)

西中野児童館 白鷺３-１５-５

TEL:03-3339-9826 FAX:03-3339-9825

【春のおたのしみ会】

日時：3月15日(金)午前11時～11時45分

対象：乳幼児親子（申込制）

【のびのびキッズ】
冬期終了日は、3月15日(金)

  ◎詳細はおたより、ホームページをご覧
ください。

● こども食堂さくら
代表（鈴木）TEL:03-3330-5053

【フードパントリー】
日時：毎月第三土曜日１２時３０分〜1時
１セット100円。事前予約制。
開催週の火・水・木曜日の午後５時〜７時
に鈴木へ電話予約。
場所：若宮児童館

第5回 発見！あなたの鷺宮 フォトコンテスト受賞作品
大人の部・鷺宮部門３５作品・自由部門22作品、子どもの部4作品、

合計６１点もの素敵な写真をご応募いただきました。

● 中野区若者フリースペース ●
まごころドーナッツ in鷺宮

TEL:03-5937-3664
https://nakano-wakamono.space/

日時：４月 5日（金）・6月14日（金）
午前11時３０分〜午後６時30分

場所：鷺宮区民活動センター・3階和室2号

内容：義務教育終了後～39歳の中野区在

住・在学・在勤の方を対象としたフリー
スペースです。利用無料です。

２０２１年度に、地域の皆さんと一緒に「中野つながるフードパントリー鷺宮応援団」を立ち上げました。

地域の困りごとを一緒に解決するために、一人ひとりができることで参加する場を作りたいという思いで

集まりました。これまでに6回フードパントリーを行い、鷺宮応援団として、地域住民、町会自治会、民生児

童委員、企業、地域の助産院、歯科医院、福祉施設、中野区など様々な方が、 広報（チラシの掲示や配布、

回覧版での周知）や食料等の寄付、当日のお手伝いなどご協力を頂き、寄付金も頂きました。これまでフ

ードパントリーを利用された方から、地域の皆さんへの感謝の気持ちや人と人とのつながりを心強く感じる

という声がアンケートを通じて届いています。 2024年3月16日に家政会館（若宮３丁目町会）でフード

パントリーを実施します。若宮地域での実施となりますので、鷺宮・若宮応援団として行います。引き続き皆

様のご協力をよろしくお願いいたします。

中野つながるフードパントリー鷺宮応援団 事務局 中野区社会福祉協議会

●35年間活動してきた音読会
鷺宮小学校は音読教育に力をいれてき
ました。最後の音読会が2/9(金)に開催
されました！地域ボランティアの皆さんと
279名の子どもたちが参加し、元気な音
読の声が響きました。
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さようなら西中野！
熱気球に乗って、

空から感謝をこめてお別れ

西中野小学校PTAによる
閉校イベント2月10日に開催しました。

校庭にて、児童や保護者、地域の方々を含
め約３８０名が直径20m x高さ25mという
巨大な係留された
熱気球に搭乗しま
した。
上空から見えた
新校でのはじまりと
共に、西中野小
での色褪せない
思い出の一つに
なったのではない
でしょうか。

地域の情報
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春のお散歩、ちょっと行ってみよう！
   歩いてみよう、さぎのみや！

白鷺せせらぎ公園

妙正寺川沿いにある2015年に整備され
た公園。カラフルな遊具が充実。
近くにスーパーもあるのでお買い物ついでにおすすめ！
白鷺1-4

Point!
広々して
気持ちイイ
桜の木が
いっぱい。建立は1501年～1521年とされる

歴史のある寺院。
ピンク色のしだれ桜と土塀が美しい。
白鷺1-31-5

福蔵院 若宮オリーブ公園
りっぱな桜の木。公園の名前の由来のオリーブの木がある。
このオリーブの由来は「二十四の瞳」の作者 壺井栄さんが
白鷺に住んでいたことにちなんで小豆島の名産のオリーブを
植えたとのこと。桜の木とオリーブの木、
川からの心地よい風がとても気持ちよい、
明るい公園。
若宮3-57

鷺宮西住宅前
鷺宮地域の名物、妙正寺川にしだれる桜の美しさに
目を奪われます。（表紙の一面を飾ってます。）
川向かいには「鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ」がある。
桜を愛でながら妙正寺川
のほとりを散歩してみては
いかがでしょうか？
白鷺２-50

ｖ

西中野児童遊園
西中野児童館のお隣。
桜を見ながら、ブランコにゆられ気分が盛り上がる！
児童館の1階に、多目的ルーム
2階は、図書室、学童クラブ室を備え、
こどもたちは元気に遊んでいます。
児童館は様々なイベントも！
遊びにきてね！
白鷺3-15

鷺宮区民活動センター
鷺宮図書館
薄い桜色がきれいな古い桜。
遊びに来てね！
鷺宮3-22-5

美鳩小学校

美鳩小学校は、4月に開校8年目を迎えます。
美鳩橋から見える妙正寺川沿いの桜が若々しい！
元気な小学生の声でにぎわいます。
カモの親子がのんびり散歩するほほえましい
シーンに出会えるカモ？
大和町4-26-5

西中野小学校
昭和40年開校
「全力！」みんなの合言葉。
2024年3月に閉校。
白鷺3-9-2

鷺宮小学校
明治13年開校、144年の
歴史に幕を閉じます。
2024年3月に閉校。
鷺宮3-31-4

大和町４丁目アパート前
妙正寺川沿いの道から楽しめ
ます。可憐な桃色の桜が一本
たたずむ静かなスポット。
大和町4-51

鷺宮地域唯一の銭湯
「たからゆ」

リニューアルして、今や若者にも
大人気の銭湯。
ストレス解消にいかがですか？
2階には「若宮いこいの家」
若宮1-49-1

三岸アトリエ
鷺の杜小学校

鷺宮小学校と西中野小学校が統合し
2024年4月に開校!!
新しい小学校がとても楽しみ！
鷺宮4-7-3

※掲載情報は2024年1月のものです。

ベンチ 遊具

※駐輪場
施設利用者

川のほとりは
かわいい春の花

妙正寺川の
ラッキー!シラサギ!!

カモの親子に
会えるカモ!!

ツボ付きベンチで
リフレッシュ！

美鳩の
シンボル鳩
みっけ！

西中野児童館

Point!

鷺宮かるたにも登場！
地域一番の大きな桜

Point!
鷺宮かるたにも登場！
地域の心のよりどころ。

せせらぎ公園の
前には
「だんだん階段」
恋人たちの
語らいの場♡

Point!

Point!

隣の
ルンビニー庭園
にも足を延ばし
てみて！

若宮公園
住宅街の中にあり、健康遊具
が充実した公園。広々とした
トイレがあります。若宮3-21

Point!

鷺宮かるたにも登場！
おしゃれスポット！

昭和ロマン薫るモダニズム建築。
レンタルスタジオ、不定期で開放
している日もあるのでHP、電話
で事前に必ず確認してね!!
上鷺宮2-2-16

白鷺3-1-13

鷺宮スポーツ・
コミュニティプラザ

川のほとり
のきれいな
トイレ

グラウンドは
一般開放日チェック!

トイレ 公衆電話

鷺六公園
L字型の敷地は意外に広く、たくさん走りまわって遊べます。
大きな桜の木が数本あるので、お花見が楽しめます。
ブランコ、すべり台、砂場、健康ストレッチ遊具も充実。
大人も子どもも楽しめます。
鷺六高齢者会館が隣接。
鷺宮6-24

鷺六高齢者会館
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