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７月９日(土)に鷺宮小学校も招待し、両校児童で約380名参加！ PTAの水遊びや、２年
ぶりに同窓会（有志による実行委員会）のどじょうつかみ、お土産には大好評のどじょうか
ら揚げと、青少年育成鷺宮地区委員会からポップコーンをいただき、また線路を越えてくる
児童の安全見守りは、白鷺三丁目町会、鷺宮西住宅自治会、白鷺町会からご協力いただ
きました。西中野小の独立開校当時、プールも校庭さえもない状況でも楽しいことをやろう！
と工夫し、手を動かしてきた開拓精神は今も健在。立役者のどじょうが紡いでくれたご縁に
感謝し、統合後も人と人、地域がつながる意義と温故知新を想いながら、子どもたちの輝く
笑顔のおかげで暑さも吹き飛ぶ一日になりました。 西中野小PTA 鈴木
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鷺宮地域とは、鷺宮・白鷺・若宮・
大和町の一部・野方の一部です

つ な が ろ う ！ 地 域 の 「 わ 」

特集：護美(ごみ)に感謝しいつもきれいな街を目ざそう！

3年ぶりの開催になるあいあいフェスティバル！みなさんで楽しめる地域のおまつりとして、どなたでもお気軽にご来場ください！

若宮児童館 若宮３-５４-７

TEL:03-3330-7899 FAX:03-3330-7860

■ おもちゃの病院 ■
おもちゃドクターが、壊れたお子さんの

おもちゃを治してくれます。

日にち：１０月８日(土)

対象定員：1家庭おもちゃ1個。
先着10家庭まで。
中野区在住優先。

参加費：修理費用 無料
申込開始：10月1日（土）

====================
鷺宮児童館 鷺宮３-４０-１３

TEL:03-3337-8430 FAX:03-3337-8429

■ 子どもの防災 ■
鷺宮三丁目町会の方にご協力頂き、発電機体
験・地震時のブレーカーの扱い等を学びます。

日時：１２月7日（水） 午後４時～４時３０分

対象：小学生以上(大人の方もぜひご参加ください。）

■ ハンドベルであそぼう ■

日時：１２月20日（火）午後４時～４時30分

対象：小学生以上
募集：１２月６日（火）から受け付け
定員：先着１５名

■ おはなしクレヨン ■

日時：１２月２１日（水）午後４時～４時３０分

====================
西中野児童館 白鷺３-１５-５

TEL:03-3339-9826 FAX:03-3339-9825

■ おはなしのへや ■

日時：10月19日（水）午後3時～3時３０分

対象：小学生
■ 卓球タイム ■

日時：10月22日(土)
午前10時30分～11時３０分

対象：小学生
■ メチャハピ ■

日時：11月26日(土) 午後１時～４時

対象：乳幼児親子～小学生

※詳しい内容は児童館おたよりをご覧ください。

第９回中野区検定 開催のお知らせ

● 日 に ち：１１月２７日（日）
● 場 所：中野区産業振興センター

（中野区中野２－１３－１４）
● 内 容：一般の部・・・ 50問60分

年齢制限なし
一般で受検し高得点者は「ものしり博士」と認定。

● 申込期間：10月３日～11月1５日
● 受 検 料：検定実施日に支払い。

一般・・・・1,500円
(高校、大学、専門学1,000円 小、中学生 500円)

● 申込方法：ＦＡＸ、メール、郵送、電話
で下記の中野区教育振興会あて

● お問合せ：公益財団法人
中野区教育振興会 中井

TEL ０３－3228-5544
FAX ０３－3385-9319

メール bz720662@bz03.plala.or.jp 

● 鷺宮図書館 鷺宮３-２２-５
電 話：03-３３３７-１０４４
Ｆ Ａ Ｘ：03-３３３７-７３９７

休館日

10/13(木)・10/28(金)・11/10(木)・

11/25(金)・12/  8(木)・12/23(金)・

12/29から1/3 まで年末年始お休み

===================

● 若宮高齢者会館
大和町4-51-11

電 話：03-３３38-2222
Ｆ Ａ Ｘ：03-３３38-2222

若宮コンサート「津軽三味線の響」
内 容：津軽三味線・民謡・民舞
日 時：10月22日（土）

午後１時30分開演
（約1時間の公演）

対 象：区内在住60歳以上の男女
高齢者に付き添う家族

参加費：無料
定 員：定員50名

事前に入場整理券配布
問合せ：TEL ０３－3338-2222
====================＝

人生会議(ACP)講演会
「人生100年時代の老年期の人生設計」
～自分らしく最期を迎えるための人生会議～

●日 時：１１月１６日（水）午後2時～4時

●場 所：鷺宮区民活動センター
3階・洋室2号

●講 師：東京都健康長寿医療センタ
ー研究所 池内朋子 先生

●参加費：無料
●申込み：１０月６日～１１月７日

電話、電子メール、FAX、
直接地域包括ケア推進課へ氏名、住所、電話番号

●定 員：先着30名
●お問合せ：地域包括ケア推進課

在宅療養推進係
TEL ０３－3228-5７８５
FAX ０３－3２２８-８７１６

メール houkatukea@city.tokyo-nakano.lg.jp

●こども食堂さくら
代表（鈴木）03-3330-5053

【フードパントリー】
１セット100円。事前予約制。
開催日４日前から前日までの午後
５時〜７時に鈴木へ電話予約。
場所：若宮児童館
日時：毎月第３(土)12時30分〜1時

コロナ状況で変更可能性あり。

※各種催しの情報は、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響により随時更
新されています。詳細は直接各施設
へお問合せください。

第46回 鷺宮地区まつり・あいあいフェスティバル

１０月２２日（土）午前１０時 ～ 午後４時
２３日（日）午前１０時 ～ 午後３時 会場：鷺宮区民活動センター

オープニング・イベント

第4回 発見！あなたの鷺宮 フォトコンテスト写真展

10月22日(土)～23日(日)

会場：鷺宮区民活動センター 3階 和室2号

昨年度大賞「七五三詣の後日談」奥田 顕

１0月22日(土) 午後１時30分 ～ 午後３時30分
開会式
都立鷺宮高等学校 和太鼓部
第4回 発見！あなたの鷺宮フォトコンテスト表彰式
早稲田大学ニューオルリンズジャズクラブ

１0月23日(日) 午後１時 ～ 午後３時
大道芸クラウンものまる
都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
早稲田大学津軽三味線愛好会「三津巴」

鷺宮区民活動センターの集会室などをおもな活動場所にしている
団体や町会、小中学校、高校の素敵な作品をご覧いただけます。

作品展

鷺宮かるた大会

8月21日 鷺宮小学校の体育館で開催しました！
真剣なまなざしと素敵な笑顔がたくさん見られた大会になりました！
来年度も開催予定。高級メロンのゲットを目指して、ぜひご参加ください！

感染防止策を講じ、６学年を分散しながら実施しました。



リサイクル（中野区ごみ分別アプリのご紹介）

鷺宮区民活動センターで行っている事！

危ない！
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日 時 11月23日（水・祝）午前１０時 ～ １２時

鷺宮区民活動センター 3階 洋室2号場 所

プログラム 中野区環境部ごみゼロ推進課による出前講座
寸劇・紙芝居・ごみに関する標語（9月～10月末募集）の表彰式

参加者全員に、美 (び)を 護 (まも)る のに役立つプレゼントをご用意しています！
自由に参加できます！ 当日、直接会場へお越しください！

護美(ごみ) フェスタ 開催！

焼き鳥の串、爪楊枝など
先端が尖っている物は、

⇒先端が飛び出さないよう
新聞紙で包んで出してね。

iPhone Android
をご利用の方はこちら をご利用の方はこちら

下記二次元コードから無料でダウンロードできます

バラやミカンなど
棘のある枝などは、

⇒ 「危険」と
表記をしてね。

スプレー缶は、

⇒できる限り中身を使い切り、他のごみとは別の袋に入れ、
中身が何か分かるように表記をして、陶器・ガラス・金属ごみの収
集日に出す。穴あけは、火花が散り思わぬ事故につながる場合が
あるので、やめてね。

モバイルバッテリーやリチウムイオン電池等は、

⇒パソコンや携帯電話(スマートフォン・ＰＨＳ含む) などの、リチウムイオ
ン二次電池、ニッケル水素・ニカド電池をごみとして出してしまうと、ごみ
の収集作業の途中に火災が発生するなど、思わぬ災害につながる恐れ
もあるため、絶対にごみとして出さないでください。これらの電池等は区
のごみとして収集していません。電気店やスーパーなどの『リサイクル協
力店』へ処理を依頼してね。

中野区ごみ減量キャラクター「ごみのん」

※通信料は利用者負担です

資源とごみの分け方・出し方（保存版）

リーフレットをお渡ししています！

⇒日本語版だけではなく、英語・中国語・

韓国語・ベトナム語・ネパール語の

翻訳版もお渡しできます！

鷺宮区民活動センターでは、清掃車では
収集しない資源などを回収しています。

⇒乾電池・インクカートリッジ・使用済み蛍光管・
使用済み小型家電

上記４点は、1階入り口に回収ボックスを設置

⇒食用油
毎月第4火曜日の午前9時から正午まで

（第4火曜日が祝日の場合、直後の平日）

カラス等によるごみの散乱被害を防止するため、
区内のごみ集積所をご利用の方に、防鳥用ネット
を貸し出しています。

⇒１階の地域事務所で、無料で貸し出しています。
中・小と２サイズあります！

ごみの相談は、中野区清掃事務所（０３－3387－5353） へ電話しよう！
資源の相談は、中野区ごみゼロ推進課（０３－３２２８－５５６３）まで！

やってみよう！

いつもきれいな街を目ざそう！


