
4 【地域ニュースの次回発行は10月１０日です】※記事を載せたい方はご連絡ください。 ご相談に応じます。

私たち“なかの生涯学習大学”を卒業した有志は、一昨年（2019年）5月、地域貢献活
動の一環として、地域の方々が気楽に集える「オレンジカフェさぎのみや」を開き、皆様を
お待ちしています。
オレンジカフェは、気楽にお茶を飲みながら認知症の相談や参加者同士の交流などで楽
しく過ごす場所です。認知症の心配がある方、介護をしている方、認知症に関心をお持ち
の方、地域の高齢者など誰でも気楽に参加できるところです。
鷺宮区民活動センターで毎月1回開催し皆様に楽しんで頂いています。参加した単身の
高齢男性は、「同世代の方と久しぶりに話が出来て楽しかった。」などと語っていました。
認知機能の低下や認知症の予防は、人との繋がりが重視されているとある専門家は述
べています。どうぞ「オレンジカフェさぎのみや」に気楽にお越しください。

オレンジカフェさぎのみや代表 太田義春
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さ ぎ の み や
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E-mail:nakano_saginomiya@nifty.com http://www.nakano-saginomiya.gr.jp

西中野児童館 白鷺３-１５-５

TEL:03-3339-9826
FAX:03-3339-9825

■乳幼児親子の皆さんへ■
のびのびキッズ

春期終了 ７月１６日（金）
秋期開始 ９月 １日（水）から。

※７月２１日（水）から８月３１日（火）の
開館時間 午前9時～午後5時まで

※午後1時～1時30分は館内換気・消毒
のため一時閉館、館内では遊べません。

※のびのびルームの利用時間は閉館時間
の１時間前までです。

鷺宮児童館 鷺宮３-４０-１３

TEL:03-3337-8430
FAX:03-3337-8429

■児童館の開館時間が変わります■
鷺宮小学校のなつやすみの期間中

7月21日(水) ～ 8月31日(火)

火曜日～土曜日：午前９時～午後5時
日曜日・月曜日・祝日 ： 休館

※新型コロナウイルス感染予防のため開館
時間中の午後４時～午後5時は館内消毒
を行っています。 この時間、1階ホールと
にこにこルームの利用はできません。

■乳幼児専用のお部屋■
「にこにこルーム」紹介

利用時間： 火曜日～土曜日の児童館
開館時間内

対象： 乳幼児とその保護者
内容： 乳幼児向きの玩具･絵本等があ

り、親子やお友達とゆっくり過ご
せるお部屋です。

※オムツ替えや授乳のスペースも備えてい
ます。

※未就学児は必ず保護者の同伴をお願い
しています。

オレンジカフェさぎのみや
会 場： 鷺宮区民活動センター3階洋室2号
開催月日： 毎月第3火曜日午後1時30分から午後3時頃まで
会 費： 200円
事前申込： 不要
問 合 せ： 太田義春 携帯090－9672－6585

応募要項は、チラシ、ホームページ、掲示板を
ご覧ください。

劇団スタジオライフが鷺宮に来て
子供も大人も魅了する素敵な影絵を上映します！

ぜひ親子でご参加ください！

日時：8月20日（金）第1回目10：00～11：00
第2回目13：00～14：00

会場：鷺宮小学校 体育館
対象：小学生以下の親子
定員：各回40名まで(事前申込制・先着順)
申込：鷺宮区民活動センター運営委員会

新型コロナウイルス感染防止のため、YouTubeライブ配信に
変更になる場合があります。ご了解ください。

● 鷺宮図書館 鷺宮３-２２-５

TEL：03-３３３７-１０４４
FAX：03-３３３７-７３９７

休館日
7/8(木)・7/３０(金)・８/12(木)・8/27(金)

9/9(木)・9/24(金)

●鷺宮地域包括支援センター
若宮３-５８-１０

TEL：03-３３１０-２５５３
FAX：03-３３１０-１１７２

■認知症サポーター養成講座■

開催日時 ： 7月27日（火）
午後2時 ～ 午後3時30分

参加費・定員等 ： 中野区民は無料
定員５名まで

※各施設の休館情報、各種催しの情報は
新型コロナウイルス感染拡大の影響に
より、随時更新されています。
詳細は直接各施設へお問合せください。

若宮児童館 若宮３-５４-７

TEL:03-3330-7899
FAX:03-3330-7860

■乳幼児親子のみなさんへ■

7月2１日（水）から8月31日（火）
の開館時間は午前9時から午後５時
です。 この期間は「みんなともだち
ルーム」のみの利用となります。

（部屋の利用は午後4時までです）

■子育て仲間作り支援事業■
「みんなともだち」

水曜日、金曜日（午前11時～11時30分）

春期終了 7月 ９日(金)
秋期開始 9月1５日(水)から

※感染予防、密集防止のため、分散参加
をお願いしています。
詳しくは、お問い合わせください。

応募締め切り １０月１日（金）
応 募 要 項 中学生以上 大人の部

小学生以下 子供の部
※六切りサイズの写真プリントもしくはJPEG

写真データ。1人1作品。本人撮影の未発
表作品に限る

応募・問合せ 鷺宮区民活動センター運営委員会 (連絡先は1面参照)

高齢者をねらったワクチン接種
悪質商法が増えています！
お気づきのことがありましたら

中野区消費生活センター
(03-3389-1191)
にご相談ください ！ 募集期間

読 み 句：2021年7月12日（月）～ 9月10日（金）

絵札(原案)：2021年10月1日（金）～11月30日（火）

鷺宮地域とは、鷺宮・白鷺・若宮・
大和町の一部・野方町の一部です

※新型コロナ感染が広がる前の写真を
使用しています。

詳しくは鷺宮区民活動センター運営委員会にお問い合わせください！
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鷺宮地域ニュースの変遷

みなさんに親しまれ続けてきました鷺宮地域ニュース、そのスタートは実は43年前な
のです。当初は鷺宮地域センター内で中野区職員が手作りしお届けしていました。
1978年7月：鷺宮地区住区協議会（住民の話し合いの場）準備会（仮称）発進！の
記事で初版１号（右写真）がスタートしました。

せせらぎの欄新設

1988年7月（103号）より、地域の皆さんのあん

な話、こんな話などフリートーキングの場として投

稿を募り親しめるコラムとして新設されました。

スタートは活字でしたが、 1989年5月（ 113号）より公募で変更、 1993年１月（157号）からは今のスタイル：仏像彫刻家の
長谷川昂（こう）氏の作です。当時、若宮2丁目に在住でした。

鷺宮地域ニュース タイトル・題字

1993 年 9 月

(165号)よりア

ングルの欄が身

近 な 話 題 や 出

来事を写真とと

もに掲載してい

くコーナとして新

設されました。

アングルの欄新設

鷺宮地域の事業活動、地域ニュースの発行は、鷺宮地域に住む住民の方々、ひとりひとり、あなたが主役です。
新しい事業としてご希望のイベントやアイデアがありましたら、また記事を載せたい方もご連絡ください！

地域事業のあゆみ

鷺宮小学校跡地を考える会
2017年に発足し、2019年2月に
要望書「Shin鷺宮（シン・サギノミ
ヤ）」が完成、2019年４月に中野
区長へ提出しました。

親子クッキング
世代間交流から始まったクッキン
グは、鷺宮地域の小学校を会場
に開催しました！ゲストを招いたり
して、いろいろな文化を体験し、あ
らためて鷺宮を発見できました！

講演会 ヨーロッパ歴史芸術散歩
(小宮正安)、ふるさと鷺宮から世界
銀行国連へ(大海渡桂子)、グレート
ジャーニー(関野吉晴)、八中閉校
地域連携講話(爆笑問題田中裕二
・河合雪之丞・林家きく姫）、他

スプリングコンサート
2011年12月は第3回ウインター
コンサートとして開催、その翌年か
らはスプリングコンサートとして春
に開催していました。地元の小中
高生やプロ奏者が出演。

まちなか散歩
2017年3月にスタート、鷺宮を４
つのエリアに区切って4回シリーズ
としてめぐりました。鷺宮の歴史ス
ペシャリストとの散策は新たな発
見がたくさん見つかりました！

フォトコンテスト&今昔写真展
2018年からスタートしたフォトコ
ンテストは今年で第3回目、2014
年11月指定事業鷺宮文化村研
究会主催から始まった今昔写真
展は今年で第6回目となります。

鷺宮文化村～ふるさと鷺宮～冊子
2016年3月に初版発行。鷺宮をこよなく愛す
る人々が集い、英知を結集して編んだ冊子。
古きを知れば、新しきを知ると、地域の歴史、ゆ
かりの文化人などを紹介、鷺宮地域散策のお
ともにお持ちいただければ幸いです！

左の地域ニュースは運営委員会発足後初めて発行(2011年9月)されたものです。

当時はまだ白黒印刷。

鷺宮地域ニュースはこの10年間に314号～366号（計53号）発行されました。

その中から代表的なものを掲載します。

2012年10月発行
第321号

この号からカラー印
刷になりました。
鷺宮地区まつり「あ
い・あい運動会」
「あい・あいフェス
ティバル」の案内で
す。

2014年3月発行
第329号

青少年育成団体の
活動を紹介していま
す。
地域で育む子ども
たち！
学校や学年を越え
た友情が増える場。

2016年9月発行
ひまわり特集号

東日本大震災地岩
手県宮古市から種
をいただき、鷺宮に
も元気な花を咲か
せました！

2018年2月発行
臨時号(保存版)

避難所や医療機
関など、鷺宮地域
の紹介をしていま
す。表紙の親子の
笑顔に癒されます！
初めてのA4サイ
ズ3面見開き。

2018年3月発行
第350号

住みたい、住み
続けたい鷺宮を
目 指 し て 、 ま ち
づくり構想の発
表を特集しまし
た。

2018年７月発行
第352号

「 忍 び 寄 る 詐 欺
から自分の財産
を守れ！」
特殊詐欺の啓発。
親子・家族のコミ
ュニケーションが
一番大切です！

2019年3月発行
第355号

鷺宮地域の高齢
者会館を紹介。
「 あな た の 居 場
所を広げよう！」
新しい居場所探
しに出かけません
か？

2020年3月発行
第360号保存版

町会長・自治会
長 の笑 顔 が 素
敵な保存版！
中 面 で は 鷺 宮
カレンダーと題
し、 地域 のイベ
ントを紹介！

2015年7月発行
第337号

今ではすっかり
みんなに愛され
ている交流・憩
いの場「白鷺せ
せらぎ公園」の
オープニングを
特集！

2020年10月発行
第362号

美鳩小の新校舎写
真が表紙に。
中野区再編計画の
中、鷺宮地域の公
立小中学校を特集
しています。

2020年12月発行
臨時号

現在も猛威を振
るっている新型コ
ロナ特集。
コ ロ ナ と 戦 っ た
2020 年 の 鷺 宮
地域の様子を紹
介しています！

鷺宮地域ニュースのあゆみ

2011年7月19日に運営委員会が発足しました！ 「地域住
民による地域自治の活動の拠点として、地域の課題の解決
に向けた 地域住民の自主的かつ主体的な取り組みを
促進する事」を目的としています。これからは行政より住民主
体の活動になりました。


