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９月２７日に開催された西中野小学校の運動会

新型コロナウイルス感染防止対策のため、1・2年生の「低学年の
部」、3・4年生の「中学年の部」、5・6年生の「高学年の部」と
３ブロック完全入れ替え制での開催でした。

「心はひとつ Ｇｏ！ Ｇｏ！ 全力 運動会」とスローガンを掲げ
子どもたちも先生たちも全員で創立５５周年記念Ｔシャツを着て
元気いっぱい、運動会ができる喜びをかみしめていました。

都立家政商店街振興組合では
マスク不足で大変だった時
組合員の各商店へマスクを配布
その次に来たアルコール除菌液
不足の時も商店街の強みを生か
して調達

地域でのウイルス拡散予防に
取り組んでくれました
感謝！

さぎめしマップ
https://saginomiya-map.com

● 困った時こそ助け合い！ ●

● 鷺飲夜おたす券がつないだ絆！●

新型コロナウイルス流行が収束し
た後に使えるごひいき飲食店応援
チ ケット『鷺飲夜(さぎのみや)
おたす券』の販売が4月からスタ
ートし、これを見つけた地域の専
門学生が、何か力になりたいと鷺
宮商明会に申し出、そこから完成
したのが Ｔａｋｅ Ｏｕｔ 情報
サイト「さぎめしマップ」 ！
ぜひみなさんご利用ください！

●新型コロナウイルスが心配な時●

●私の生きていく場所●
今、私たちができること
ソーシャルディスタンスを保つこと
一人ひとりの衛生管理を徹底すること
そして、不安な気持ちを少しでも癒し和らげることができる
そんな仲間のつながりを広げたいと思う
「新型コロナウィルスは巧妙なウィルスだ。こんなウイルス
は他に思いつかない。感染の広がりやすさに長けている。」
現場の支援活動で指揮をとる感染症専門医の言葉からは
誰でもが感染する可能性があると感じる
もしも私が感染してしまったら・・・
体の変調、不安、絶望、家族や関係者への申し訳なさで立ち上がれない
唯一接してくれるお医者さんに、生きたいと願いただただ助けをこうだろう
もしも私が退院できたなら・・・
感染前とは違う精神と体なのかもしれない
もう人には移さないとわかっていても人に会うのは怖い
拒絶され無視されるのはもっと怖い
ゆっくりゆっくり顔を挙げて「ただいま」と声を出せるまで
どうか遠くから見ていてほしい
この街は私の生きていく場所だから

中野区赤十字奉仕団鷺宮分団 分団長 加藤英子

発熱等の
症状が
生じた方

まずは 必ず 電話相談！

中野区新型コロナ
受診相談電話

≪午前9時～午後5時≫
（土日祝を除く）

03-3382-6532

東京都発熱
相談センター
≪24時間対応≫

03-5320-4592
症状や患者との接触
歴等の聞き取りを
行います

不安に思う方

感染予防法が知りたい
感染したかもしれない

新型コロナコールセンター
≪午前9時～午後10時≫(土日祝含む)

0570-550571

日赤 鷺宮分団
ビニールエプロンを作り
医療機関へ届けました

手作りマスクで
献血活動の応援

かかりつけ医に
☎ 電話相談 ☎

●当たり前の普通の日々に感謝！●

学校で授業が受けられ、友達と遊び
給食を一緒に食べる事が、どんなに
有難いことかと改めて気づかされた。

●逆境も良い思い出のリレーに！●

新型コロナで登校出来なくなった子
ども時代を、親子共にストレスを抱
えた時があった事を、大人になった
ら子どもに話してあげると言ってい
る子どもの目は前向きに輝いてます。

● お父さんとの触れ合い ●

在宅ワークが多くなり、父親の仕事
をしている背中姿を見て子ども達は
自発的に勉強、一緒にサッカーをし
たりキャッチボールをしたり、父親
とのコミュニケーションも増え父親
と向き合う時間が増えた。

PTAの方のコメントより
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1月

● 3月2日 中野区有施設休館となる

● 3月
小・中学校卒業式
縮小して開催

●

2019年１２月

中国湖北省
武漢市で
原因不明の
肺炎

報告される

●

１月１６日

厚生労動省が
国内初の
感染者を

確認したと発表

● 2月27日 安倍前首相が３月２日からの小、中、高校の一斉休校を要請

● ５月４日 専門家会議「新しい生活様式」提言

● 3月11日 WHOがパンデミック宣言

● ６月１９日 都道府県をまたぐ移動自粛解除

● ９月１９日 スポーツ、観劇などの人数制限緩和

● 10月１日 Go To トラベル東京都の追加開始

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

● ６月９日 鷺宮区民活動センター
集会室利用再開

● 5月 町会総会などは
資料配布で了承を得る

● ８月 夏まつり開催中止

● １０月
鷺宮地区まつり
開催中止

● ７月 町会防犯パトロール・青パト 再開

● ４月 小・中学校青空入学式

● ４月８日 2回目の休校
学校HPに学習課題がUpされる

● ６月初旬 分散登校・弁当型給食

● ７月 夏休み短縮(24日間)

● 9月・10月 運動会 分散・縮小して開催

● ６月 区立中学校感染防止対策のためジャージ登校

学校でもマスクは必需品
三密を避けて学習です

町会主催の朝のラジオ体操
感染防止対策をしっかり行い開催

さぎカラげんき体操でも
感染防止対策をして開催

西中野小では、
下駄箱での密を避けるため
校舎内・教室の前で
上履きに履き替え

9月から最新校舎の美鳩小
24時間換気で感染防止対策

分散登校時の
オンライン朝会

東京都は4月1日から市区町村別の感染者数を公表しています。
中野区では、東京都が発表した情報を基に、爆発的な感染拡大を
防止したいとの考えから、中野区内の感染者数を公表しています。
感染者数は、患者の居住地ごとの数値です。
日ごとの感染者数は、東京都の調査後に区市町村の人数に反映
されるため、掲載日に発生した人数ではありません。 中野区HPより

● ２月３日 ダイヤモンドプリンセス号横浜に入港

● ７月２２日 Go To トラベル スタート

● 3月24日 東京オリンピック・パラリンピックの延期決定

● 1月 マスク・トイレットペーパーが品薄となる ● ４月 政府が布マスクを配布

● ５月1日特別定額給付金申請スタート

● ５月個別面談・準備登校

● １１月 鷺宮フォトコン写真展開催

● １０月 鷺宮小140周年航空写真撮影
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● ９月 街頭消火器の点検実施

4/7   緊急事態宣言 5/27
累計感染者数（12月1日 現在）

日 本 ：148,694人 東京都： 41,９６４人 中野区：1,619人

●

3/２～3/16
1回目の休校

● １１月９日 世界の感染者数
5,000万人突破

● １０月２９日 国内の感染者数
１０万人突破

集会室の利用に際し、アルコール消毒液、
拭き取り用ペーパーなどを用意
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配膳を伴わないお弁当型給食

ウイルスとは？

ウイルスは細菌と違って、

単独では増殖できないので、

人などの細胞の中に侵入して増殖する

ウイルスの大きさは

一円玉の20万分の1

●

スギ花粉 30マイクロメートル

細菌 1～2マイクロメートル

たばこの煙 約0.2マイクロメートル

コロナウイルス 約0.1マイクロメートル

新型コロナウイルス(SARS-CoV-2)とは？

ヒトに感染する7種類のコロナウイルスの一つ。

そのうちの4種類は一般的な風邪の原因となるウイルスで

他に重い症状を引き起こすSARSとMARSがある。

コロナウイルスは球形で、

ヒトの細胞に入るためのスパイクが付いている。

このスパイクが王冠(ラテン語でコロナ)のような

形をしているのでコロナウイルスと呼ばれる。

またこの新型コロナウイルス(SARS-CoV-2)が

ヒトに感染することによって発症する感染症を

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)という。

● 1１月 全国新規感染者数
最多更新続く

1月1日 2月1日 3月1日


