
■そよ風コンサート 
日 時 5 月 30日（火）午後 1時半～3 時 

会 場 鷺宮高齢者会館（3 階） 

内 容 ロールパン（フォークソングバンド） 

対象者 どなたでもどうぞ 
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集会室抽選日     
   7月使用分 → 5月 15日(月) 

8月使用分 → 6月 19日(月) 

※抽選会場：鷺宮区民活動センター 洋室 2 号 

※団体登録証をお持ちください。 

 

鷺  宮  地  域  ニ  ュ  ー  ス 

東京税理士会中野支部・地域税金相談 
6月 8日(木)、7月 13日（木） 

午後 1時～4時(予約不要) 

鷺宮区民活動センター 洋室 1号 
 

 

鷺宮図書館の 5 月～6 月のお休み  
5月 11日(木)…休館日、26日(金) …館内整理日  

6月 8 日(木)…休館日、30 日(金) …館内整理日 

 

 

       

広がる地域交流の輪・ 

スプリングコンサート 

 

 

身近な法律手続相談 

相続手続き、遺言書作成、官公署手続き、消費者トラブ

ル等、暮らしの中の法律手続きの相談に応じます。 
7月 14日(金) 

午後 1時～4時 (予約不要) 

鷺宮区民活動センター 洋室 1号 

東京行政書士会中野支部 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
  

 

鷺宮児童館 鷺宮３-４０-１３ 

電話：３３３７-８４３０ FAX：３３３７-８４２９ 

【地域ニュースの次回発行は 7月１0日です】 

■介護家族のストレス軽減をサポートします！  
日 時 5 月 18 日(木)、6月 15 日(木) 

         午後 1 時半～3時半 

会 場 鷺宮区民活動センター分室 

     (中野区白鷺１-４-２７) 

対 象 要介護者を持つ家族・関心のある方 

内 容 悩みや疑問などを傾聴サポーターや

鷺宮地域包括支援センター職員を交

えて話し合います。 

参加費 200円 

申込み 電話にて。当日参加も可能。 

問合せ さぎ草の会代表 中大路 電話:3338-8885 

鷺宮地域包括支援センター 
 

 

 

 

鷺宮高齢者会館 若宮３-５８-１０ 
電話：３３１０-１１７１ FAX：３３１０-１１７５ 

鷺宮図書館 鷺宮３-２２-５ 
電話：３３３７-１０４４ FAX：３３３７-７３９７ 

■さぎろくはたけ 365 野菜づくり体験教室 

日 時 6 月 7日～10月 25日 

    毎週水曜日午前 9時～11時 

会 場 鷺六高齢者会館 南側庭 

内 容 トマト、ナス、キュウリなどの野菜作り 

対 象 60 歳以上の男女 10 名 

申込み 5月 8日～19日（9時～17 時） 

※申込多数の場合は、抽選 

指 導 大倉光明とさぎろくはたけメンバー 

持ち物 帽子、長靴、軍手、タオル、飲料水 

■ウッドクラフト 
日 時 平成 29年 4月～平成 30年３月 

    毎月第 2、第 4 金曜日 

 午前 10 時～12時 

会 場 鷺六高齢者会館１階高齢者集会室 

内 容 木で小品づくり 

対 象 60歳以上の男女 10 名 

費 用 材料費実費 

持ち物 かなづち、のこぎり、ドライバー（＋－） 

    きり、前掛け （申込みは常時受付） 

※参加費等の記載のないものは無料です。 

明示のない催しの申込みは直接、各施設へ｡ 

定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。 

 

 第４１回鷺宮地区まつり  実行委員募集！ 
あい・あい運動会 10月 15日(日)西中野小学校 

あい・あいフェスティバル１0月 21日(土)、22日(日) 

  鷺宮区民活動センター、鷺宮小学校（21日のみ） 
      募集期間 5 月 10 日(水)～26 日(金) 

申込み・問合せ:電話 3330-4127 

■さぎのみや寄席～春風亭昇々落語会～ 
日 時 5月 21日（日）午後 2～3時(開場 13：40) 

会 場 鷺宮区民活動センター洋室 2号 

内 容 中野区ゆかりの噺家、春風亭昇々さ

んの落語をお楽しみ下さい。 

定 員 50名（小学生以下の児童は保護者同伴） 

申込み 予約制。4 月 22日（土）より受付中。 

    図書館カウンター又は電話で 

若宮児童館 若宮３-５４-７ 

電話：３３３０-７８９９ FAX：３３３０-７８６０ 

初陣加藤 初白星！ 
鷺小、八中出身 カープ１位指名 

 

第 346号                                           平成 29年（2017年）5月 10日号 

 

※記事を載せたい方はご連絡ください。ご相談に応じます。 

 

☆お世話になりました。 
西中野小校長 杉渕尚（新井小へ） 

若宮小校長 堀聡明（上鷺宮小へ） 

八中校長 熊谷伸賢（教育委員会へ） 

鷺宮児童館長 里方秀子（大和西児童館へ） 

 

日 時 4 月 16 日（土）午後 2 時半～3 時半 

会 場 鷺宮区民活動センター3階和室 2号 

内 容 おはなし会・映画会 

対象者 幼児～小学校低学年 

※予約の必要はありません。直接会場にお越

しください。 

 

若宮いこいの家 若宮１-４９-１ 

電話・FAX：３３１０-９８１９ 

 ■介護予防 健康講座 

日 時 5～10月の第 3火曜日 10時～12時 

会 場 若宮いこいの家 

対 象 中野区在住の 65歳以上の方 

内 容 健康維持、向上を目的に栄養士を招

いて食生活を学びます。毎回テーマ 

    を設け、料理の試食があります。 

申込み 毎回定員 20 名（予約制） 

3 月 12日(日)、中野区立第八中学校の

体育館で鷺宮区民活動センター運営委員

会主催の第６回スプリングコンサートが

開催されました。「心のふるさと鷺宮」

を合言葉に、小学生から大人までの幅広

い年代の方が集い、ほのぼのとした演奏

から本格的なプロの演奏まで、それぞれ

が楽しみ工夫を凝らしていて、とても有

意義な時間を共有することが出来ました。 

学校でのクラブ活動や PTA音楽サーク 

ル単体での出演だけではなく、校長先生

も含め先生方や子供達、保護者とも一緒

にステージに上がったり、またそれぞれ

を鑑賞し合うことで、学校内はもちろん

地域のとても良い交流の場となっている

のを実感したコンサートでした。  

(西中野小 PTA 安田 秀美) 

■おはなしのへや 
日 時 5 月 17 日（水）午後 3 時～3時半 

会 場 西中野児童館 2階図書室 

内 容 かみさぎろうどくの会のみなさんと

子どもスタッフによる絵本や紙芝居

の読み聞かせ。 

 

■おはなし会（毎月第 3火曜日） 
5 月 16 日(火)、6 月 20 日(火)午後 3 時半～4 時 

若宮親子読書会の皆さんによる読み聞かせ

の時間です。 

■うらないの館（毎月第 3金曜日） 
5 月 19日（金）、6月 16日(金)午後 3時～ 

地域のボランティアの皆さんが、色々お話

を聞きながら、占ってくれます。 

■卓球タイム(毎月第 4土曜日) 
5 月 27 日(土)、6 月 24 日(土) 

午前 10 時半～11 時半 初心者大歓迎！ 

みんなで卓球を楽しむ時間です。練習や、 

試合をしたりします。 

乳幼児を育てている皆さんへ 
鷺宮児童館には乳幼児親子専用のお部屋

があります。乳幼児向けの玩具や絵本等があ

り、おむつ替えや授乳ができるスペースも備

えています。 

ぜひ一度児童館に来てのんびりと 

過ごしてみてください。 

4月 7日、地元出身で広島カープの加

藤拓也投手は、初陣の対ヤクルト戦で

初勝利を飾った。 

舞台は地元マツダスタジアムで、9回

1死まで無安打無失点で、ノーヒットノ

ーランの力投の末 1 点を取られ、大記

録は惜しくも逃したものの、見事プロ

入り初勝利を飾った。彼はもともと強

肩で中学時代は捕手だったが、慶應高

校で投手に転向、慶應大学で頭角を現

し今年のドラフト一位でカープに指名

され、プロの世界に飛び込んだ。 

これからの活躍も期待したい。 

 

西中野児童館 白鷺３-１５-５ 

電話：３３３９-９８２６ FAX：３３３９-９８２５ 

☆よろしくお願いいたします。 
西中野小校長 岡本賢二（中野神明小より） 

美鳩小校長 佐藤民男(大和小より) 

八中校長  江原賢一（南中野中より） 

鷺宮児童館長 松野幸彦（地域活動推進分野より） 

鷺宮地域事務所 本嶋正夫（戸籍住民分野より） 

鷺宮区民活動センター 髙塚鮎美（新規採用） 

鷺宮地域包括支援センター 若宮３-５８-１０ 

電話：３３１０-２５５３ FAX：３３１０-１１７２ 

 

鷺六高齢者会館 鷺宮６-２５-８ 
電話・FAX：３９２６-３６５６ 
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