
 

 

  

第 29 回 えんにち（鷺宮六丁目町会）報告 
 

梅雨の晴れ間の7月4日（土）午前１１時より、

鷺六公園と隣りの鷺六高齢者会館を会場に開

催されました。 

大勢の子供達が参加し、模擬店の焼そばを

美味しそうに食べていました。魚つり、輪なげ

等のゲームで沢山の景品を貰って笑顔で遊ん

でいる姿が印象的でした。 

 今年も、安全面を考えてふれあいポリスの

参加をお願いし、無事に午後４時終了しました。

来年も 30 回に向けて開催する予定です。 

 

 
■ちいさな芸術祭 

日 時 10 月 27 日(火)、28 日(水) 

    午前 9時半～午後 3時半 

会 場 鷺宮高齢者会館 

内 容 高齢者会館になって初めての 

    お祭りです 

    27 日(火)は作品展・利用者の発表会 

    28 日(水)は作品展・模擬店 

対 象 どなたでも 

参加費 模擬店のみ実費 

 

 

 

■『若宮いこい祭』 

日 時 ①「演芸会」10 月 29 日(木) 

     午前 10 時～午後 3時 

    ②「作品展」10 月 31 日(土) 

     午前 10 時～午後 4時 

会 場 若宮いこいの家(若宮 1-49-1) 

    電話：3310-9819 

内 容 いこいの家で活動するサ－クル 

    の演芸や、文化・芸術の会の 

    作品展です。演目や作品は多彩。 

対 象 どなたでも出入り自由です。 

その他 軽食・喫茶(有料)あり。 

 

■健康講座 体力測定・エクササイズ 

日 時 12 月 16 日(水) 午後 2時～4時 

会 場 鷺宮区民活動センター 3 階 

内 容 体力を測定し、体力の維持・増進の

ためのエクササイズを実施します。 

対 象 区内在住・在勤 先着 50 名 

講 師 安藤可也子氏(健康運動指導士) 

申込み 受付開始は 11 月 24 日(火)から。 

 電話または直接鷺宮すこやか福祉セ

ンター窓口へ 

電子申請は中野区ホームページへ 

≪持ち物等≫動きやすい服装と靴、 

汗拭きタオル・水分補給の用意 

 

 
 

 

■おりがみいろいろ 

日 時 10 月 14 日（水）・11 月 18 日（水）・ 

        12 月 16 日（水）午後 3時～4 時 

内 容 「よつばおりがみの会」の皆さん 

    が折り紙を教えてくれます。 

対 象 小学生 

■おはなしクレヨン 

日 時 10 月 28 日(水)・11 月 25 日(水)・ 

12 月 9 日(水)午後 4時～4時半 

内 容 「ぐるんぱの会｣の皆さんによる 

    おはなしの時間です。 

対 象 小学生 

 

 

 

■～子育て仲間作り支援事業～ 

 「みんなともだち」 

日 時 毎週水・金曜日 10 時半～11 時半 

※10 月 23 日（金）・28 日（水） 

ハロウィン工作 

※10 月 30 日（金）ハロウィンごっこ 

※12 月 11 日（金）おたのしみ会 

■わかみやフェスティバル 
日 時 12 月 5 日(土)午後 1 時～3 時半 

毎年恒例の児童館のおまつりです。10 月から

実行委員会をとおして準備を進めていきま

す。子どもやおとなのお店がたくさんでます。

おたのしみに！詳しくは、児童館のおたよりを

ご覧ください。 
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  今年度より鷺宮地域での献血は中止に 

なりました。長い間にわたりご協力 

ありがとうございました。 
    

中野区赤十字奉仕団鷺宮分団 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 模擬店 

第 338 号                鷺 宮 地 域 ニ ュ ー ス          平成 27 年（2015 年）10 月 10 日号 

 

 

 

 

※参加費等の記載のないものは無料です。 

明示のないもよおしの申込みは直接、各施設へ｡ 

定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。 

 

 

鷺宮図書館の７月・８月のお休み 

毎木曜日、7 月 29 日(金)、8 月 26 日(金) 

※毎月最終金曜日は館内整理日です。 

 

 

まちの身近な行政・法律手続相談 

7 月 8 日(金)午後 1 時～4 時 

(予約不要)   鷺宮地域センター洋室 2号 

 

地域ニュースの次回発行は 9月 1日です。 

 

東京税理士会中野支部・地域税金相談 

7 月 14 日(木)午後 1 時～4 時 

(予約不要)   鷺宮地域センター洋室 2号 

 

集会室抽選日 
    

8 月使用分→ 7 月 19 日(火) 

9 月使用分→ 8 月 15 日(月) 

 

※抽選会場：鷺宮区民活動センター  

◆3 階洋室 2 号 

※団体登録証をお持ちください。 

 

◆集会室の名称変更について 

 7 月 19 日(火)より、以下のとおり名称変更

いたします。 

 洋室 3 号→洋室 2 号 

 洋室 2 号→洋室 1 号 

【地域ニュースの次回発行は 1月 10日です】 

鷺宮高齢者会館 若宮３-５８-１０ 

電話：３３１０－１１７１ FAX：３３１０－１１７５ 

鷺宮地域包括支援センター 若宮３-５８-１０ 

電話：３３１０－２５５３ FAX：３３１０－１１７２ 

    第２回 中野区検定 

    中野のホシ☆になろう 
   １１月２２日（日）午前１０時～１１時 

中野区産業振興センター  

中野区中野 2-13-14 

小学校５年生以上の中野区に関心のある人 

  主催 （公財）中野区教育振興会 

後援  中野区・中野区教育委員会  

  詳細は９月２０日号の中野区報掲載 

問合わせ先 中野区教育振興会 

     03-3228-5544 

   

                  

西中野児童館 白鷺３-１５-５ 

電話：３３３９-９８２６ FAX：３３３９-

９８２５ 

 

鷺宮図書館の７月・８月のお休み 

毎木曜日、7 月 29 日(金)、8 月 26 日(金) 

※毎月最終金曜日は館内整理日です。 

 

 

まちの身近な行政・法律手続相談 

7 月 8 日(金)午後 1 時～4 時 

(予約不要)   鷺宮地域センター洋室 2号 

 

地域ニュースの次回発行は 9月 1日です。 

 

東京税理士会中野支部・地域税金相談 

7 月 14 日(木)午後 1 時～4 時 

(予約不要)   鷺宮地域センター洋室 2号 

集会室抽選日     
 12 月使用分→ 10 月 19 日(月) 

1 月使用分→ 11 月 16 日(月) 

    2 月使用分→12月 21 日(月) 

※抽選会場：鷺宮区民活動センター洋室 2 号 

※団体登録証をお持ちください。 

東京税理士会中野支部・地域税金相談 
１０月 8日、１１月 12 日、１２月 10日(木)午後１時～４時 

(予約不要)鷺宮区民活動センター洋室 1 号 

身近な法律手続相談 
相続手続き、遺言書作成、官公等の諸手続き、

消費者トラブル等、暮らしの中での法律手続き

の相談に応じます。(予約不要) 

１１月 13 日(金) 午後１時～４時 

鷺宮区民活動センター洋室1号/東京行政書士会中野支部 

鷺宮図書館の 10月～12 月のお休み 
10 月 6 日(火)～9 日(金)、30 日(金) 

11 月１2 日(木)、27 日(金) 

12 月 10 日(木)、25 日(金) 

12 月 29 日(火)～1 月 3 日(日) 

 

鷺宮児童館 鷺宮３-４０-１３ 

電話：３３３７-８４３０ FAX：３３３７-８４２９ 

■鷺宮文庫開設 2周年記念 

「第 2 回 鷺宮講座 昭和の鷺宮と福蔵院」 

日 時 12 月 5 日(土)午後 2 時～3 時 

会 場 鷺宮区民活動センター洋室 2 号 

講 師 福蔵院住職 星野英紀氏 

申込み 11 月 7 日（土）より 電話可 

    定員 40 名 

■「クリスマスおはなし会」 

日 時 12 月 12 日(土)午後 2時半～3時半 

会 場 鷺宮区民活動センター洋室 2号 

内 容 おはなし会・工作会 

対 象 幼児～小学生低学年 

 

鷺宮図書館  鷺宮３-２２-５ 

電話：３３３７－１０４４ FAX：３３３７－７３９７ 

 

若宮児童館 若宮３-５４-７ 

電話：３３３０-７８９９ FAX：３３３０-７８６０ 

※記事を載せたい方はご連絡ください。ご相談に応じます。 

 

鷺宮図書館ご案内  

休 館 日：毎月第２木曜日、最終金曜日 

 開館時間：午前９時～午後８時 

問 合 せ：3337-1044 

 

鷺宮すこやか福祉センター 若宮３-５８-１０ 

電話：３３３7-８４５０ FAX：３３３０-１３４０ 

 

みんなで 

来てね！ 

  

鷺宮の今昔写真展 今年度も開催決定！ 
        

１１月２０日(金)、２１日(土)    

鷺宮区民活動センター 洋室２号 

 

 

若宮いこいの家 若宮１-４９-１ 

電話・FAX：３３１０－９８１９  
 

 

■しらさぎ祭り 

日 時 11 月 14 日(土) 

午前 10 時～午後 3 時 

会 場 白鷺高齢者会館 

内 容 日頃当高齢者会館で練習した歌や

体操、踊りなどを皆さんにご披露し

ます。 

    お昼には予約販売するお弁当や、や

きそばを食べて歓談できます。 

問合せ  白鷺高齢者会館 電話 3223-8938 

お弁当の予約受付もこちらで。 

 

白鷺高齢者会館  白鷺２－８－５ 

電話・FAX：３２２３―８９３８ 

■介護家族のストレス軽減をサポートします！ 

日 時 10 月 15 日（木）、11 月 19 日（木）、 

12 月 17 日(木) 

    午後 1時半～3時半 

会 場 鷺宮区民活動センター分室 

    （中野区鷺宮 1-4-27） 

内 容 悩みや疑問などについて傾聴サポ

ーターや職員を交えての話し合い 

参加費 200 円 

申込み 電話で（当日参加も可能） 

問合せ  

さぎ草の会代表 中大路  ☎33338-8885 

鷺宮地域包括支援センター ☎ 3310-2553 

模擬店の様子 
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